PER LA NUOVA ED ETERNA ALLEANZA, VER-
SATO PER VOI E PER TUTTI IN REMISSIONE
DEI PECCATI. FATE QUESTO IN MEMORIA
DI ME.

Mistero della fede.
Annunciamo la tua morte, Signore, procla-
miamo la tua risurrezione, nell’attesa della
tua venuta.

Celebrando il memoriale della morte e risurre-
zione del tuo Figlio, ti offriamo, Padre, il pane
della vita e il calice della salvezza, e ti rendiamo
grazie perché ci hai resi degni di stare alla tua
presenza a compiere il servizio sacerdotale.
Ti preghiamo umilmente: per la comunione al
Corpo e al Sangue di Cristo, lo Spirito Santo ci
riunisca in un solo corpo.
Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta
la terra e qui convocata nel giorno in cui Cristo ha
vinto la morte e ci ha resi partecipi della sua vita
immortale: rendila perfetta nell’amore in unione
con il nostro papa N., il nostro vescovo N., i pre-
sbiteri e i diaconi.
Ricordati anche dei nostri fratelli e sorelle che si
sono addormentati nella speranza della risurre-
zione e, nella tua misericordia, di tutti i defunti:
ammettili alla luce del tuo volto. Di noi tutti abbi
misericordia, donaci di aver parte alla vita eterna,
insieme con la beata Maria, Vergine e Madre
di Dio, san Giuseppe, suo sposo, gli apostoli,
[san N.] e tutti i santi che in ogni tempo ti furono
graditi, e in Gesu Cristo tuo Figlio canteremo la
tua lode e la tua gloria.
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre
onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo, ogni
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli.

Amen.

RITI DI COMUNIONE

17. PADRE NOSTRO

Obbedienti alla parola del Salvatore e formati al

suo divino insegnamento, osiamo dire:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

18. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua

Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secaoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Scambiatevi il dono della pace.

19. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(I'ultima volta) ... dona a noi la pace.

20. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

21. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Ci hai mandato, Signore, un pane dal cielo, un
pane che porta in sé ogni dolcezza e soddisfa
ogni desiderio.

oppure:

lo sono il pane della vita; chi viene a me non
avra piu fame e chi crede in me non avra piu
sete.

[Si puc eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
22. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Accompagna con la tua continua protezione, o
Signore, i tuoi fedeli che nutri con il pane del cie-
lo, e rendi degni della salvezza eterna coloro che

~ non privi del tuo aiuto. Per Cristo nostro Signore.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

23. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.
Amen.
Nel nome del Signore, andate in pace.
Rendiamo grazie a Dio.
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cercare?

anche nelle prossime tre setti- tezza sulla vita. Come ci ricor-
mane, ci presenta il discorso di ~ da il libro dell’Esodo, anche gli
Gesu sul “pane divita”. Dopo la  Israelitisi cibarono del pane dal
moltiplicazione dei pani, molta cielo, raccogliendo la razione di
gente cerca Gesu, perché sazia- manna sufficiente a sfamarsi,
ta dal pane che “non dura”. Ma malimitataaungiornosolo.

il Maestrosollecitaunarisposta  Gesti si propone come l'alimen-
profonda: qual é la vera fame  to autentico: ci chiede di crede-
dell’'uomo, quale il vero cibo da  re in lui, che € mandato da Dio,

e da la vita al mondo; ci chiede

NNOB—4agosto 2024 Certamente I'vomo ha biso- di affidare la nostra vita a lui,
lore liturgico: Verde gno di mangiare per vivere, di  per gustare il cibo che elimina
| alimentare la propria vita con la paura e I'angoscia; ci chiede
IL CAPITOLO VI del vangelo di  cibo e con parole, con emozioni  divivere, come suggerisce la se-
Giovanni, iniziato domenica e conoscenze, ma questo ciboé conda lettura, con lo stile della

scorsa e che ci accompagnerd un cibo che non elimina l'incer-  creaturanuova.

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

O Dio, vieni a salvarmi, Signore, vieni presto
in mio aiuto. Tu sei mio aiuto e mio liberatore:
Signore, non tardare.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia
e pace nella fede per la potenza dello Spirito
Santo, sia con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, all'inizio di questa celebrazione
eucaristica, invochiamo la misericordia di Dio,
fonte di riconciliazione e di comunione.

(breve pausa di silenzio)

Pieta di noi, Signore.
.Contro di te abbiamo peccato.
Mostraci, Signore, la tua misericordia.
E donaci la tua salvezza.
Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-
ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Signore, pieta. Signore, pieta.

Cristo, pieta. Cristo, pieta.
Signore, pieta. Signore, pieta.
4. GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
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che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Mostra la tua continua benevolenza, o Padre,
e assisti il tuo popolo, che ti riconosce creato-
re e guida; rinnova l'opera della tua creazione
e custodisci cid che hai rinnovato. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive
e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per
tutti i secoli dei secoli.
Amen.

oppure:

O Dio, che affidi al lavoro dell'uomo le risor-
se del creato, fa’ che non manchi il pane sulla
mensa dei tuoi figli, e risveglia in noi il deside-
rio della tua parola. Per il nostro Signore Gesu
Cristo, tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con
te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli.

Amen.

6. PRIMA LETTURA

«lo faro piovere pane dal cielo per voix»

DAL LIBRO DELL’ESODO

In quei giorni, nel deserto tutta la comunita degli
Israeliti mormoro contro Mose e contro Aronne.
Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano
del Signore nella terra d'Egitto, quando eravamo
seduti presso la pentola della carne, mangian-
do pane a sazieta! Invece ci avete fatto uscire in
questo deserto per far morire di fame tutta questa
moltitudine».

Allora il Signore disse a Mose: «Ecco, io sto per
far piovere pane dal cielo per voi: il popolo uscira
a raccoglierne ogni giorno la razione di un gior-

(16,2-4.12-15)



no, perché io lo metta alla prova, per vedere se
cammina o no secondo la mia legge. Ho inteso
la mormorazione degli Israeliti. Parla loro cosi:
“Al tramonto mangerete carne e alla mattina vi
sazierete di pane; saprete che io sono il Signore,
vostro Dio"».
Alla sera le quaglie salirono e coprirono I'accam-
pamento; al mattino c’era uno strato di rugiada
intorno all’accampamento. Quando lo strato di
rugiada svani, ecco, sulla superficie del deserto
c'era una cosa fine e granulosa, minuta come € la
brina sulla terra. Gli Israeliti la videro e si dissero
I'un I'altro: «Che cos'e?», perché non sapevano
che cosa fosse. Mose disse loro: «E il pane che il
Signore vi ha dato in cibo».
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE  (alsaimo 77)

Donaci, Signore, il pane del cielo.
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Do-na-ci, Si - gno-re, il pa- ne del cie-lo.

Cio che abbiamo udito e conosciuto

e i nostri padri ci hanno raccontato,

non lo terremo nascosto ai nostri figli,

raccontando alla generazione futura

le azioni gloriose e potenti del Signore

e le meraviglie che egli ha compiuto.
Donaci, Signore, il pane del cielo.

Diede ordine alle nubi dall’alto

e apri le porte del cielo;

fece piovere su di loro la manna per cibo

e diede loro pane del cielo.
Donaci, Signore, il pane del cielo.

L'uomo mangio il pane dei forti;

diede loro cibo in abbondanza.

Li fece entrare nei confini del suo santuario,

qguesto monte che la sua destra si & acquistato.
Donaci, Signore, il pane del cielo.

8. SECONDA LETTURA

«Rivestite 'uomo nuovo, creato secondo Dio»

DALLA LETTERA (4,17.20-24)
DI SAN PAOLO APOSTOLO AGLI EFESINI

Fratelli, vi dico e vi scongiuro nel Signore: non
comportatevi piu come i pagani con i loro vani
pensieri.

Voi non cosi avete imparato a conoscere il Cri-
sto, se davvero gli avete dato ascolto e se in lui
siete stati istruiti, secondo la verita che € in Gesu,
ad abbandonare, con la sua condotta di prima,
I'uomo vecchio che si corrompe seguendo le pas-
sioni ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della

vostra mente e a rivestire 'uomo nuovo, creato
secondo Dio nella giustizia e nella vera santita.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. CANTO AL VANGELO

Alleluia, alleluia.
Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio.

Alleluia.

10. VANGELO

«Chi viene a me non avra fame e chi crede in me non avra
sete, mail»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI  (5,24-35)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, quando la folla vide che Gesu non
era piu la e nemmeno i suoi discepoli, sali sulle
barche e si diresse alla volta di Cafarnao alla ri-
cerca di Gesu. Lo trovarono di la dal mare e gli
dissero: «Rabbi, quando sei venuto qua?».
Gesu rispose: «In verita, in verita io vi dico: voi mi
cercate non perché avete visto dei segni, ma per-
ché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati.
Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma
per il cibo che rimane per la vita eterna e che |l
Figlio dell’'uomo vi dara. Perché su di lui il Padre,
Dio, ha messo il suo sigillo».
Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compie-
re per fare le opere di Dio?». Gesu rispose loro:
«Questa & I'opera di Dio: che crediate in colui che
egli ha mandato».
Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché
vediamo e ti crediamo? Quale opera fai? | nostri
padri hanno mangiato la manna nel deserto, co-
me sta scritto: “Diede loro da mangiare un pane
dal cielo”». Rispose loro Gesu: «In verita, in ve-
rita io vi dico: non & Mosé che vi ha dato il pane
dal cielo, ma ¢ il Padre mio che vi da il pane dal
cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio € colui che
discende dal cielo e da la vita al mondo».
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo
pane». Gesu rispose loro: «lo sono il pane della
vita; chi viene a me non avra fame e chi crede in
me non avra sete, mail».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

11. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

12. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i

secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa
sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le
cose sono state create. Per noi uomini e per
la nostra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina)
e per opera dello Spirito Santo si € incarnato
nel seno della Vergine Maria e si e fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori
e fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, se-
condo le Scritture, & salito al cielo, siede alla
destra del Padre. E di nuovo verra, nella glo-
ria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno
non avra fine.

Credo nello Spirito Santo, che & Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio &€ adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

13. PREGHIERA DEI FEDELI

Innalziamo unanimi la nostra preghiera al Padre,
ricco di misericordia, perché continui a vegliare
su di noi con provvidente tenerezza. Diciamo in-
sieme: Saziaci, Signore, con il pane di vita.

—Per la Chiesa: continui con gioia ad annuncia-
re che Gesu Cristo € colui che dona salvezza
alla nostra vita. Preghiamo:

Saziaci, Signore, con il pane di vita.

—Per coloro che hanno responsabilita educati-
ve e sociali: promuovano la crescita integrale
della persona umana, aperta a Dio e ai fratelli.
Preghiamo:

Saziaci, Signore, con il pane di vita.

—Per i giovani delusi da false promesse: nasca
in loro un ardente desiderio di cercare Gesu
Cristo con apertura d'animo e senza pregiudi-
zi. Preghiamo:

Saziaci, Signore, con il pane di vita.

—Per le nostre comunita: mettendo in pratica la
Parola ascoltata, sappiamo collaborare, con
i doni che abbiamo ricevuto, alla crescita del
Regno. Preghiamo:
Saziaci, Signore, con il pane di vita.

(altre eventuali invocazioni)

La tua bonta, o Padre, non ha confini: concedi a
noi e a tutti gli uomini la gioia di sperimentare che
la tua misericordia & piu grande del nostro cuore.
Per Cristo nostro Signore.

Amen.

| LITURGIA EUCARISTICA |

14. PREPARAZIONE DEI DONI

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo:
dalla tua bonta abbiamo ricevuto questo pane
(questo vino), frutto della terra (frutto della vite)
e del lavoro dell’'uomo; lo presentiamo a te, per-

ché diventi per noi cibo di vita eterna (bevanda
di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il sacrificio della
Chiesa, in questa sosta che la rinfranca nel suo
cammino verso la patria del cielo, sia gradito a
Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
15. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Santifica, o Signore, i doni che ti presentiamo e,
accogliendo questo sacrificio spirituale, trasfor-
ma anche noi in offerta perenne a te gradita. Per
Cristo nostro Signore.

Amen.

16. PREGHIERA EUCARISTICA lI

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

In alto i nostri cuori.
Sono rivolti al Signore.

Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
E cosa buona e giusta.

Prefazio della Preghiera eucaristica Il

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Padre santo, per Gesu Cristo, tuo
amatissimo Figlio.
Egli & la tua parola vivente: per mezzo di lui hai
creato tutte le cose, lo hai mandato a noi salvato-
re e redentore, fatto uomo per opera dello Spirito
Santo e nato dalla Vergine Maria.
Per compiere la tua volonta e acquistarti un po-
polo santo egli, nell'ora della passione, stese le
braccia sulla croce, morendo distrusse la morte
e proclamo la risurrezione.
Per questo mistero di salvezza, uniti agli angeli e
ai santi, cantiamo a una sola voce la tua gloria:
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-
verso. | cieli e la terra sono pieni della tua
gloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-
to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

(in ginocchio)

Veramente santo sei tu, o Padre, fonte di ogni
santita. Ti preghiamo: santifica questi doni con
la rugiada del tuo Spirito perché diventino per
noi il Corpo e il Sangue del Signore nostro GeslU
Cristo.

Egli, consegnandosi volontariamente alla pas-
sione, prese il pane, rese grazie, lo spezzo, lo
diede ai suoi discepoli e disse: PRENDETE,
E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E IL MIO
CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.
Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese il calice,
di nuovo ti rese grazie, lo diede ai suoi discepoli
e disse: PRENDETE, E BEVETENE TUTTI:
QUESTO E IL CALICE DEL MIO SANGUE,



